REGULAMIN
»ZANIM DOROSNE DO MARATONU”
BIEGI TOWARZYSZACE DLA DZIECI
2. RST POLMARATONU SWIDNICKIEGO

I. ORGANIZATOR
> Powiatowe Zrzeszenie LZS Swidnica

II. TERMIN I MIEJSCE

» Termin zawodow: 5 listopad
Rozpoczecie: godz. 11.00
Miejsce startu/mety: OSIR SWIDNICA
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I1l.  DYSTANS ZAWODOW

BIEG KRASNALA (2011-2012), dystans 200 metrow - godz. 11:30
BIEG SMYKA (2009- 2010), dystans 200 metrow - godz. 11:45

BIEG URWISA (2007-2008), dystans 400 metréw - godz. 12:00

BIEG JUNIORA (2005-2006), dystans 600 metréw — godz. 12:15

BIEG MALOLATA (2003-2004), dystans 1200 metréw — godz.12:30
BIEG NASTOLATKA (2000-2002), dystans 1800 metrow - godz. 12:45
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IV. CHARAKTERYSTYKA

Biegi dla dzieci odbeda si¢ na stadionie sportowym w Swidnicy. Kazdy
mtody uczestnik biegdw otrzyma swoéj wlasny numer startowy i1 wystartuje
w odpowiednim dla jego wieku dystansie. Na mecie dla wszystkich
zawodniczek 1 zawodnikow beda czekaly niespodzianki przygotowane przez
organizatoroOw, a zwycigzcy poszczegolnych kategorii zostang nagrodzeni
medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe gadzety, a pierwsza
dziesigtka w kazdym biegu pamigtkowe koszulki.

Oprécz zmagan biegowych podobnie jak w roku ubieglym LZS przygotuje dla
najmlodszych miasteczko sportowe, w ktorym mozna bedzie sprobowacé swoich
sit w konkurencjach tj. rzuty woreczkami (numerologia), rzuty ringo, hokej,
strzaly na bramke czy kregle. Nad bezpieczenstwem i1 dobrg zabawag beda
czuwacé organizatorzy oraz wolontariusze.



V. UCZESTNICTWO
W tym roku nowoscig bedg zgloszenia internetowe dla dzieci, aby kazdy mtody
zawodnik mogt poczu€ si¢ jak jeden z uczestnikow Potmaratonu.

VI. ZGLOSZENIA

Zgloszenia  odbywa¢ si¢ bedg przez  formularz zgloszeniowy:
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2555

(istnieje mozliwo$¢ zgloszenia dzieci poprzez zgloszenie zbiorowe dostepne
w panelu zgloszen). Termin zglaszania uczestnikéw uptywa 22.10.2016 r.

W dniu biegu nie bedg prowadzone zapisy.



http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2555

